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                                                                                    Наказ   директора     
                                                                                     Калинопільського
                                                                                  ЦРД "Сонечко"
                                                                                       
                                                                                              01.09.2025  №71/од

[bookmark: _GoBack]Графік проведення комплексу загартувальних заходів
у 2025/2026 навчальному році та літній  період 2026 року

	Місяці/Заходи
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08

	Кімнатні повітряні ванни
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Ванни на свіжому повітрі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Ходіння по вологому килимку
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	Ходьба босоніж по землі, вологому піску, траві
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Хлюпальні ванни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Умивання обличчя та рук по лікті
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Вологе обтирання
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	  +
	
	
	

	Обливання водою
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Сонячні ванни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Фітотерапія(фіто торбинки)
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вживання фіточаю
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	



