                                                                                   ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                    Наказ   директора     
                                                                                     Калинопільського
                                                                                  ЦРД "Сонечко"
                                                                                       
                                                                                              01.09.2025  №74/од

План заходів щодо запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 
у Калинопільському центрі розвитку дитини "Сонечко"
 на 2025/2026 навчальний рік

	№ з/п
	Захід
	Термін виконання
	Відповідальний

	1.
	Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та булінгу

	1.1
	 Ознайомлення працівників із Типовою програмою унеможливлення насильства та жорстокого поводження з дітьми, затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 04 червня 2025 року № 658
	Вересень
	Директор

	1.2
	Видання наказу "Про затвердження локальних документів щодо попередження та реагування на випадки булінгу (цькування)"
	Вересень
	Директор

	1.3
	Інструктаж працівників "Пам’ятка для працівників Калинопільського центру розвитку дитини "Сонечко"
щодо послідовності дій при підозрі або виявленні випадку насильства/жорстокого поводження щодо дитин під підпис

	Вересень
	Вихователь-методист

	1.4.
	Розміщення нормативно-правових документів, телефонів довіри на інформаційних стендах та веб сайті ЗДО для ознайомлення батьківської громадськості
	До 10.09.2025
	Відповідальний за обслуговування вебсайту

	
	
	
	


	ІІ. Робота з вихованцями ЗДО з питання запобігання  насильства та булінгу

	2.1
	Спостереження за психологічним мікрокліматом у дитячому колективі
	Протягом навчального року
	Вихователі

	2.2
	Формування навичок дружніх стосунків серед вихованців ЗДО, проведення бесід з дітьми щодо забезпечення попередження насильства та булінгу, обговорення проблемних ситуацій
	Протягом навчального року
	Педагогічні працівники

	2.3
	Створення морально безпечного освітнього середовища в ЗДО вільного від насильства та булінгу
	Постійно
	Педагогічні працівники

	2.4
	Проведення виставки дитячих малюнків:  "Моя сім’я", "Дитячі мрії", "Ми за дружбу
	Листопад Лютий Квітень
	Вихователь-методист Вихователі

	2.5.
	Освітня діяльність
Бесіда "Ми всі різні, але рівні"
Бесіда- знайомство Ми дружна група» - створення позитивної атмосфери в колективі

Година спілкування, перегляд мультфільму, обговорення "Доброта починається з тебе"
Гра- драматизація "Як ми миримось" - начаня мирному розв'язанню конфліктів


Перегляд мультфільму з обговоренням "Друзі завжди разом" - доброзичливість,підтримка, недопустимість знущання

Тематичний тиждень з правового виховання

Ігрове заняття "Скажи ні" образі!" - формування навичок відмови, захисту особистих меж

Заняття у колі "Руки не для насильства"- ненасильницька поведінка, розвиток емпатії

Сюжетно-рольові ігри "Миримося без сварки", "Я – добрий друг"



Бесіда в колі з елементами арт-терапії "Квітка доброти" - розвиток доброзичливості, малювання добрих учинків

Вправа- практикум "Як захистити себе" - правила безпеки спілкування з іншими, формування основ безпеки життєдіяльності


Тематичний тиждень (тиждень безпеки дитини)
Постійне нагадування під час режимних моментів -  формування правил поведінки, недопущення агресії





	
Вересень


Жовтень





Листопад






Грудень


Січень



Лютий



Березень




Квітень



Травень

Протягом року
	Вихователі груп середнього, старшого віку, спеціальної групи

Вихователі молодшого, середнього дошкільного віку
Вихователі груп середнього, старшого віку, спеціальної групи
Вихователі груп

Вихователі груп старшого віку, спеціальної групи

Вихователі груп старшого віку, спеціальної групи
Вихователі груп середнього, старшого віку, спеціальної групи
Вихователі груп молодшого, середнього віку
Вихователі груп середнього, старшого віку, спеціальної групи
Вихователі груп молодшого, середнього, старшого віку, спеціальної групи



Усі груп
и

	ІІІ. Робота з колективом щодо запобігання  та  протидії булінгу

	3.1
	Інструктаж педагогічних працівників "Правила взаємодії з дітьми, що відповідають принципам ненасильницької педагогіки"
	Вересень
	Вихователь-методист

	3.2
	Тематичний семінар "Булінг у ЗДО: як розпізнати і як діяти?" (всі працівники)
	Жовтень
	Практичний психолог

	3.3
	Опрацювання методичного посібника "Навчіть дитину захищатися"
	Листопад
	Вихователь-методист

	3.4
	Круглий стіл "Взаємодія всередині колективу: запобігання професійному цькуванню" (всі працівники)
	Грудень
	Директор

	3.5.
	Психолого-педагогічний консиліум "Виявлення ознак прихованої агресії у дітей, ризиків повторюваної агресії" (педагогічні працівники)
	Січень
	Практичний психолог

	3.6
	Перегляд відеоматеріалів з обговоренням "Булінг:чужого горя не буває" (короткі відео+ обговорення кейсів)/ всі працівники
	Лютий
	Вихователь-методист

	3.7
	Анкетування "Самооцінка знань щодо булінгу та дій у випадках його виявлення" (усіх працівників)
	Березень
	Вихователь-методист, практичний психолог

	3.8
	Тренінг "Емпатія і межі: як не допустити емоційного вигорання і не провокувати конфлікти" (всі праціники)
	Квітень
	Практичний психолог

	3.8
	Організація роботи "Скриньки довіри" для батьків і педагогів, оновлення інформації веб-сайту з проблеми запобігання та протидію булінгу.
	Протягом року 
	Вихователі, практичний психолог

	3.10
	Підсумкова нарада. Аналіз роботи з протидії булінгу, пропозиції до планування на новий рік
	Травень
	Директор

	ІV. Робота з батьками щодо запобігання та протидії булінгу

	4.1
	Консультації для батьків при зарахуванні дитини до ЗДО : "Мовою документа: Закон України "Про охорону дитинства" (розділ 2. Права та свободи дитини ст. 8,10)
	Постійно
	Директор

	4.2
	Загальні батьківські збори
"По ознайомлення з політикою ЗДО щодо недопущення булінгу, нормативна база"
	Вересень
	Вихователь-методист, практичний психолог

	4.3
	 "Пам'ятка+індивідуальне консультування "Як розпізнати ознаки булінгу у дитини"
	Жовтень
	Вихователі групи старшого дошкільного віку, спеціальної групи

	4.4
	Тематична виставка інформаційних стендів "Ми за дружбу та повагу!" - доброзичливе середовище без насильства (всі групи)
	Протягом року
	Вихователі

	4.5
	Групове консультування "Булінг серед дітей: що може зробити батько/мати" (група старшого дошкільного віку, спеціальна група)
	Листопад
	Практичний психолог

	4.6
	Тематичні батьківські збори "Агресія вдома=агресія в дитсадку? Вплив стилів виховання"(всі групи)
	Грудень
	Вихователі

	4.7
	Відеолекторій. Перегляд коротких відео з коментарями "Булінг – розірвати коло мовчання"(група старшого дошкільного віку, спеціальна група)
	Січень
	Практичний психолог

	4.8
	Діалогова зустріч "Повага та безпека:як ми формуємо це разом" ( всі групи)
	Квітень
	Директор, практичний психолог

	4.9
	Підсумкова інформаційна довідка.
[bookmark: _GoBack]Аналіз спільної роботи, рекомедації, розповсюдження буклетів
	Травень
	Вихователь-методист, вихователі

	4.10
	Розповсюдження інформації щодо профілактики булінгу: пам’ятки, листівки –  інформаційні повідомлення в Viber – групах, вебсайті ЗДО:
· "Як навчити дитину відстоювати себе без агресії";
· "Куди звертатися у випадку булінгу"
	Постійно
	Відповідальний за обслуговування вебсайту

	4.11
	Спільна участь батьків у тижнях безпеки, флешмобах, акціях
	Протягом року
	Вихователі





